
Nom du coffret allergenes

À Partager PETIT DEJEUNER PM  - Mini viennoiseries - 2 Variétés - 20 
pièces
Mini pain au chocolat (Gluten, Oeuf, Soja, Fruits à coques)

Mini croissant

À Partager SALE PM - Assortiment de Tapas ibériques - 6 Variétes - 45 
pieces-800 g
Mini coca barcelonaise au thon et tomate (Gluten, Oeuf, Poisson, Lait, Sulfites)

Mini poivron farci au thon (Oeuf, Poisson, Moutarde, Sulfites)

Gambas marinée à l'ail  (Crustacés)

Chorizo Ibérico Bellota (sans allergène)
Epaule de porc Ibérico Bellota (sans allergène) 

Quartiers de Tortillas : omelette Pomme de terre, oignons, poivrons - olives 
câpres

(Œuf-sulfites)

À Partager SALE PM - Sélection du fromager - 3 Variétés - 510 g
Comté affiné 12 mois (Lait)

Sainte maure (Lait) 

Tomme de savoie  (Lait) 

A Partager  SUCRE  GM Tartelettes de saison ETE 16 pièces
Tartelette oreillon abricot crème à l'amande pistache Lait, fruits à coques, ougfs, gluten

Tartelette Pomme au four d'IDF à la cannelle Céréales avec gluten, Œufs, Lait, Fruits à coques

Tartelette chocolat intense aux fruits de la passion Céréales avec gluten, Œufs, Lait

À Partager SUCRE PM - Chocolate Addict - 3 Variétes - 25 pièces

Fondant au chocolat noir (Gluten, Oeuf, Lait)

Moelleux chocolat-banane (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques) 

Brownies aux noix de Pécan  (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques) 

À Partager SUCRE PM - Coffee Break So Moelleux - 4 Variétés - 46 pièces

Moelleux à la pomme (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques, Sulfites)

Moelleux Fondant chocolat à l'orange  (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques)



Madeleine  au beurre et  thé vert (Gluten, Oeuf, Lait)

Moelleux à la Poire Bourdaloue (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques)

À Partager SALE GM - Sélection du boucher -1,2 kg

Emincé de poulet fermier Label Rouge moutarde

Moutarde de Dijon

Noix de veau (Moutarde,Oeuf, Lait, Gluten, Céleri)

À Partager SALE GM - Sélection oh my quiches ETE - 3 variétés - 16 pièces

Quiche veggie Petits pois, noisettes, champignons de Paris, emmental Gluten, Lait, œuf, fruits à coques

Quiche saumon brocolis (anti-gaspis) Gluten, œuf, lait, poisson, fruits à coque

Quiche façon Pissaladière Gluten, Lait, poisson

À Partager SALE GM - Bodégas de salades fraicheur ETE - 12 pièces - 3 
variétés
Saladine de quinoa rouge aux légumes croquants et vinaigrette au xéres Sulfites

Bodégas Tous au green ! Haricots verts, brocolis, et petits pois aux herbes 
fraîches 

(sans allergènes)

Bodégas Salade de pois chiches à la menthe et citron confit (sans allergènes)

25 A partager SALE GM -  L'Opportun - 6 variétés - 60 pièces 

Opéra de Foie Gras Français au Pain d’Epices artisanal du Quercy, Cerise noire Gluten, Anhydride sulfureux 

P'tit cake façon cannelé aux légumes d'été et crème piment Espelette Gluten, œuf, lait 

Filet de caille laquée aux épices et crispy de fraise Anhydride sulfureux

Dahl de lentilles corail d'Ile de France au curry et légumes du soleil Lait, fruits à coques, moutarde

P'tit cheese cake saumon au piment d'Espelette Lait, œuf, gluten, poisson, sésame

Pic' up de maquereaux pointe de raifort, perles de yuzu Poisson, anhydride sulfureux 

À partager SUCRE PM - Les bordelais - 20 pièces (Gluten, lait, œuf, sulfites)

25 A partager SALE PM - Pour recevoir ÉTÉ 4 variétés - 36 pièces 



P'tit cake façon cannelé aux légumes d'été et crème piment espelette Gluten, œuf, lait 

P'tit cheese cake saumon au piment d'espelette Lait, œuf, gluten, poisson, sésame

Pic de volaille au curry à la pomme granny smith Moutarde

Moelleux poivrons, à la faiselle de chèvre et pointe d'asperge Gluten, lait, œuf, fruits à coques, anhydride sulfureux 

25 A partager SALE GM - Pour recevoir un peu plus  ÉTÉ 6 variétés -36 pièces 

Pic up de canard à l'orange confite Sans allergènes

Mini club sandwich poulet/crudités Gluten, œuf, lait, moutarde 

Opéra de foie gras français au pain d'épices artisanal du quercy, cerise noire Gluten, anhydride sulfureux 

Cube de saumon gravelax au jus de betterave et crème vinaigre de tomate Poissons, lait, céleri, anhydride sulfureux 

Pic'up de maquereaux pointe de raifort, perles de yuzu Poisson, anhydride sulfureux 

Filet de caille laquée aux épices et crispy de fraise Anhydride sulfureux 

À partager SUCRE PM - Fraîcheurs panna cotta  ETE -  6 variétés -  9 pièces

Panna cotta aux fruits rouges Lait

Panna cotta café caramel Lait

À Partager SALE PM - Pour les imprevus salés - 4 variétés - 34 pièces

Wrap  au saumon fumé et sa pointe de moutarde aux Algues coffret (Gluten, œufs, poisson, lait, moutarde, celeri)

Pic de Volaille au curry à la Pomme Granny Smith (Moutarde)

Piques de Tomate confite à la mozzarella fondante (lait, anhydride sulfureux)

Chouchou au foie gras de canard Français et chutney à l'oignons et sésame (Lait, gluten, œuf, sésame, Sulfite)

À Partager SALE PM -  La sélection salée  ÉTÉ Sans Gluten - 4 variétés - 32 
pièces

Brochette de mi-cuit de Saumon au Shiso green Poissons 

Pincé croquant au Magret de canard fumé Lait, céleri 

Coiffe de Champignon de Paris au fromage frais Lait 

Pic'up de filet de bœuf (origine France) au carré, fleur de câpres Lait, fruits à coques, moutarde, anhydride sulfureux 

À Partager SUCRE PM - Pour les imprevus sucrés - 4 variétés - 40 pièces



Moelleux pistache, framboise (Gluten, œuf, lait,fruits à coques)

Mini far Breton (Œuf, Gluten, Lait, Fruit à coque)

Moelleux praliné, chocolat (Fruit à coque, lait, œuf, gluten)

À Partager SALE PM - Sélection de 9 Houmous - 3 variétés - 540 g
Houmous: Traditionnel, lentilles, et à la carotte, et ses 10 petites cuillères 
inox

(Sésame)

Houmous antioxydants aux lentilles (Sésame)

Houmous à la carotte (Sésame)

À Partager SALE PM - Sélection du boulanger - 20 pièces

pointe pain multiceréales (Gluten, Sésame)

pointe figues (Gluten) 

pain épi mie crème  (Gluten, Lait) 

À Partager SALE PM - Sélection du charcutier 4 variétés - 700 g

Saucisson grelot chorizo (Sulfites) 

 Saucisse sèche

Terrine de lapin  (Gluten, œufs, Lait, anhydride Sulfureux) 

Jambon de bayonne (sans allergène)

À Partager SALE PM - 2ème sélection de sandwichs - 3 variétés - 15 pièces

Mini pain Bretzel à la crème de Brie de Meaux truffée et pointe de salade 
croquante

Gluten, lait, sésame 

Sandwich moelleux éclats de roquefort et magret de canard fumée Gluten, œufs, lait, fruits à coques 

Mini pita au Sainte Maurre et crudités Gluten, œufs, moutarde 

À Partager SALE PM - Sélection de 15 Sandwichs club - 3 variétés - 15 pièces 

Mauricettes en pain Bretzel aux crudités de la saison (Gluten, Crustacés, Oeuf, Lait, Fruits à coques, Sésame, Sulfites)

Club sandwich à la volaille Label rouge aux légumes du jour (Gluten, Oeuf, Lait, Moutarde, Sulfites) 

Wrap au saumon fumé et sa pointe de moutarde aux Algues (Gluten, œuf, poisson, lait moutarde, céleri)



À Partager SALE PM - Sélection de 9 Rillettes - 540 g et 10 petites cuillères 
inox
Rillettes de maquereau à la moutarde à l'ancienne de Meaux (poisson, lait, moutarde, anhydride sulfureux)

Rillettes traditionnelles du Mans (anhydride sulfureux)

Rillettes de Saumon frais, à tartiner (poisson, lait)

À Partager SUCRE PM - Assortiment Tea-Time - 4 Variétés - 38 pièces

Diamant au chocolat (Gluten, Oeuf, Lait)

Sablé au citron (Gluten, Oeuf, Lait) 

Fondant à la noix de coco (Oeuf, Lait, Fruits à coques)  

Tuiles craquantes aux amandes  (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques )

À Partager SUCRE PM - Nos P'tits Chouchous - 2 Parfums - 14 pièces

Chous XL à la vanille de Madagascar Céréales avec gluten, Œufs, Lait

Caroline XL chocolat à la fève de Tonka Céréales avec gluten, Œufs, Lait

À Partager SUCRE PM - Macarons Gourmands -38 pièces (4 variétés 
assorties)
Macarons chocolat  intense (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques)

Macarons caramel beurre sale (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques)

Macarons framboise (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques)

Macarons pistache (Gluten, Oeuf, Lait, Fruits à coques)

À Partager SUCRE PM - LE PELE-MELE  - 4 variétés - 25 pièces

Moelleux à la pomme d'IDF Céréales, Œufs, Lait, Fruits à coques, Anhydride sulfureux

Madeleine lunch pur beurre au citron Gluten, Œufs, Lait

Cannelés Bordelais Lunch Bio Céréales avec gluten, Œufs, Lait

Macarons assortis Gluten, fruits à coques, lait, œufs

25 A partager SUCRE GM - Les toujours ÉTÉ plus 6 variétés - 60 pièces 

Caroline cassis violette Lait, gluten, œuf 

L'impérial framboise litchi Œuf, gluten, fruits à coques, lait, poisson, soja



Mini tartelette à l'ananas chocolat à la fève de tonka Gluten, lait 

Brise d'été au melon et menthe Lait, œuf

Pêche tatin Gluten, lait, œuf, soja, fruits à coques 

Fraisier basilic Œuf, gluten, lait, soja 

25 A partager SUCRE PM - Les petits plus ÉTÉ 4 variétés - 30 pièces 

Chou fruits rouges Lait, gluten, œuf

Tartelette camo miel Lait, œuf, soja, gluten

Sushi coco matcha, sablé cookie Lait, œuf, gluten, soja, fruits à coques 

Coque chocolat, douceur caramel Lait, œuf, soja, fruits à coques 

Nom du plateau Allergenes

25 AVR/JUIL AGAPE RISOTTO VERT PRE AU BŒUF SNACKE 

Croquant de légumes en macédoine maison, œuf dur Oeuf, moutarde 

Risotto vert pré au bœuf snacké, fèves et petits pois Gluten, œuf, lait, moutarde, céleri, anhydride sulfureux, soja, sésame

Fromage AOP du jour, confiture artisanale Lait

Tiramisu à la fraise Gluten, œuf, lait

25 MAI/AOUT AGAPE TAJINE DE POULET AUX CITRONS CONFITS ET LEGUMES 

Salade de pastèque et fêta rôtie Lait, sésame, moutarde, anhydride sulfureux 

Tagine de poulet aux citrons confits, légumes (olives vertesn courgettes, 
carottes  pomme de terre)

Anhydride sulfureux

Fromage AOP du jour, confiture artisanale Lait 

Petit pôt de crème chocolat noir grand cru Tairnori by Valrhona, amandes 
grillées 

Œuf, lait, fruits à coques 

25 JUIN/SEPT AGAPE MAGRET DE CANARD POUDRE D EPICES AUX FIGUES 
RISOTTO D EBLY AU PORTO 

Crémeux de fèves vegan au vinaigre de passion et graines de chia Bio Anhydride sulfureux 

Magret de canard poudré d'épices aux figues risotto d'ébly au porto Gluten, œuf, lait, céleri, crustacés, poisson, anhydride sulfureux 



Fromage AOP du jour, confiture artisanale Lait

Mentonnais tout citron Œuf, lait, fruits à coques 

25 AVR/JUIL  AGAPE DOS DE CABILLAUD VAPEUR AU FENOUIL ET ANETH 
ORGE PERLEE 

Courgette fondante à la fêta et brésaola Lait 

Dos de cabillaud vapeur au fenouil et aneth, orge perlée Fruits à coques, céleri, poisson, anhydride sulfureux 

Fromage AOP du jour, confiture artisanale Lait 

Soupe de fraises à la menthe Sans allergènes 

25 MAI/AOUT AGAPE COLOMBO DE MERLU POLELEE DE LEGUMES 

Salade de tomates cerises et mozzarella buffala au pesto Lait, anhydride sulfureux 

Colombo de merlu, poêlée de légumes Lait, poisson, œuf,moutarde, céleri, crustacés

Fromage AOP du jour, confiture artisanale Lait

Subtile Pana cotta et sa compotée de fruits rouges Fruits à coques

25 JUIN/SEPT AGAPE FILET DE SAUMON AU CURRY VERT ET RIZ NOIR VENERE 

Flan aux petits légumes de saison Lait, céleri, œuf 

Filet de saumon au curry vert et riz vénéré, zeste de citron vert Poisson, fruits à coques, soja 

Fromage AOP du jour, confiture artisanale Lait

Soupe pep's melon basilic Sans allergènes 

25 AVR/MAI  AGAPE VEGGY DAHL DE LENTILLES D IDF ET CAROTTES GLACEES 
D IDF 

Champignons de Paris à la Grecque Sans allergènes 

Dahl de lentilles d'IDF et carottes glacées d'IDF Fruits à coques 

Fromage AOP du jour, confiture artisanale Lait

Pana cotta végétalienne fruits rouges  Fruits à coques 



25 JUIN/JUIL AGAPE VEGGY CAPONATA AUX CAPRES ET PIGNONS DE PIN, RIZ 
ROUGE DE CAMARGUE 

Melon rafraîchi à la menthe Sans allergènes 

Caponata aux capres et pignons de pin, riz rouge de camargue Céleri, anhydride sulfureux 

Fromage AOP du jour, confiture artisanale Lait 

Salalde de fruits artisanale Sans allergènes 

25 AOUT/SEP AGAPE VEGGY COUSCOUS VEGE AU TOFU 

Houmous et pointe de tomate confite, mini pitta Gluten, sésame

Couscous végé au tofu Gluten

Fromage AOP du jour, confiture artisanale Lait

Mentonnais tout citron Œuf, lait, fruits à coques 

25 AVR/MAI AGAPE VEGAN RISOTTO VERT PRE AUX FEVES ET AUX DEUX 
COURGETTES 

Salade d'aubergine grillées, au millet, à la menthe et graines de kasha Soja, sésame 

Risotto vert pré aux féves et aux deux courgettes Anhydride sulfureux 

Panna cotta thé fruits rouges et ses fruits frais Fruits à coques 

Soupe de fraise à la menthe Sans allergènes 

25 JUIN JUIL AGAPE VEGAN TIAN DE LEGUMES DU SOLEIL 

Melon rafraîchi à la menthe Sans allergènes 

Tian de légumes du soleil Sans allergènes 

Muffin végan fraise rhubarbe Gluten, soja, fruits à coques 

Abricots poêlés au thym et zestes de citron Sans allergènes 



25 AOUT/SEP AGAPE CAPONATA AUX CAPRES, RIZ ROUGE ET PIGNONS 

Melon rafraîchi à la menthe Sans allergènes 

Caponata aux câpres, riz rouge et pignons Céleri, anhydride sulfureux 

riz au lait de coco, coulis exotique fruits à coques 

Salade de fruits Sans allergènes 


